MUDr. Radana Syrovatkova

Taneéni a pohybova terapie
jako souéast komplexni |é€by neplodnosti

Tanecni a pohybova terapie ma velmi dobré vysledky u psychosomatickych
onemocnéni, mezi které patfi i ur€ité druhy neplodnosti ( tzv. nevysvétlitelna
neplodnost t.j. neplodnost bez patologického klinického nélezu, kterou nelze
vysvétlit). Velmi dobrych vysledkd dosahuje tato metoda i u Zen, u kterych je sice
patologicka pFicina neplodnosti odhalena, ale presto se jim nedafi otéhotnét. Tato
metoda se pro svuj antistresovy Uc€inek velmi osvédcila i u specifické skupiny Zen,
které se dlouhodobé nelspesSné snazi otéhotnét.

Principem této komplexni metody je pomoci pohybu, specifickych cviku a
pomoci tance uvolnit funkéni poruchy a odstranit tak psychosomatické blokady
reproducénich procesu ( schemat). Nedilnou soucasti je i vyrazné zvySeni fyzické
kondice, sniZeni stresu a uvolnéni panevniho dna a zlepSeni prokrveni panevnich
(vnitfnich pohlavnich ) organu.

Skupina pro Zeny s obtizemi otéhotnét se bude konat dlouhodobég, ve
frekvenci 1x tydné & 60 min, v prostoru centra Therapypoint, Praha 6.

Cile skupiny pro zeny s obtizemi otéhotnét jsou:

1. Poskytnout podporu Zendm v tomto obdobi plném nejistot a emocni zatéze,
pfipravit je na tuto novou Zivotni situaci a byt jim pravodcem v emocéné zatéZujicich
momentech, naucit je chapat své télo ne jako zdroj selhani, ale jako zdroj inspirace a
tvofivosti.

2. Pomoci zamérfeni se na vlastni télo, pfedstavu o ném, sebevnimani, na pohybova
propojeni, ev. bloky, dezintegrace ¢i nevédomé konflikty v téle se odrazejici, uvolnit a
posunout souc¢asné moznosti otéhotnét, ev. pfijmout své limity.

3. Zlepsit fyzickou kondici a zmenSit hladinu stresu.
Pfipadné zdjemce prosim odkazujte na radana.syrovatkova@gmail.com

nebo tel.: +420/ 728 104 552.
Dalsi info na www.syrovatkova.cz.
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